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Professor Beutel, es ist Corona-
Krise. Haben Sie Angst?

Natiirlich bereitet mir die Situation Sor-
gen. Vor allem mit Blick auf meine
Familie, meine Mitarbeiter und meine
Patienten.

Sie sprechen von Sorgen. So wie die
Bundeskanzlerin in ihrer Rede an die
Nation. Das Wort ,,Angst“ kam bei
ihr nicht vor.

Das ist mir auch aufgefallen. Ich finde
es vollig richtig, dass die Bundeskanzle-
rin ihre Worte mit Bedacht wihlt.
Wenn von Angst gesprochen wird,
macht manchen Menschen das erst
recht Angst. Dabei glaube ich, dass
Angst eine verkannte Emotion ist. Es
gibt in K6rper und Psyche kaum ein
System, das effizienter arbeitet. Angst
motiviert uns, besonnen zu handeln und
keine unnétigen Gefahren einzugehen.
Wenn es keine Angst gibe, wiirde sich
vermutlich derzeit niemand die Hinde
desinfizieren, und alle wiirden unge-
hemmt andere Menschen anhusten.

Ist das nicht einfach Vorsicht? Unter
Angst stelle ich mir ein beklemmen-
des Gefiihl vor. Das verspiire ich
beim Hindewaschen eher nicht.

Vorsicht ist die Folge einer Angst, die
Thnen vielleicht gar nicht bewusst ist.
Unser Gehirn schatzt die Gefahr ein, be-
vor wir es merken. Wenn wir kein
Angstsignalsystem hitten, wiren wir
auch nicht vorsichtig. Natiirlich ist es
wichtig, dass wir abstufen. Angst ist nur
dann im Alltag tauglich, wenn sie do-
siert vorkommt. Aber wenn wir iiber die
Strafie rennen wollen und vorher lieber
noch mal innehalten, ist das Angstsys-
tem aktiv - auch wenn wir da keine
Angst empfinden.

Sind dngstliche Menschen also besser
auf Gefahren vorbereitet?

Das wiirde ich so nicht sagen. Wenn
man von 4ngstlichen Menschen spricht,
denkt man an solche, bei denen die
Angst schon viele Lebensbereiche stark,
zu stark prigt. Sie neigen dazu, die Din-
ge zu katastrophisieren, also sich auszu-
malen, was Schlimmes passieren kann.
Fir sie ist die jetzige Lage sehr schwie-
rig, genauso wie fir Menschen, die
grundsitzlich Angst um ihren Korper
und um ihre Gesundheit haben. Es gibt
aber auch das umgekehrte Extrem: Men-
schen, die sich betont furchtlos geben
und zum Beispiel jetzt auf Corona-Par-
tys gehen. Das ist mindestens so gefihr-
lich wie Panik.

Haben viele Deutsche verlernt,
Gefahren ernst zu nehmen?

In der Tat leben wir in einer Gesell-
schaft, die den Gefahrenkitzel an vielen
Stellen sucht, vom Bungee-Jumping bis
zum Apnoetauchen. Da wollen wir uns
zeigen, dass wir unverwundbar sind.
Aber das heifit nicht, dass wir nicht um-
schalten konnen. Ich wiirde Thnen zu-
stimmen, wenn Sie sagen, dass wir wahr-
scheinlich die Handhabbarkeit von Kri-
sen Uberschitzen. Es gibt viele Krisen,
die uns wahrscheinlich zu wenig Sorgen
machen, vom Klimawandel bis hin zu
unserer Uberernidhrung. Das liegt dar-
an, dass die nachteiligen Folgen noch re-
lativ weit in der Zukunft liegen. Unser
Angstsystem ist so konstruiert, dass wir
vor allem vor den Dingen Angst haben,
die uns unmittelbar drohen. Was Coro-
na betrifft, haben die wenigsten Men-
schen in Deutschland die Krankheit di-
rekt erlebt. Durch die Medien merken

as Coronavirus nimmt gleich
D mehrfach Einfluss auf das Bun-

deswehrmandat fiir Afghanistan.
Es gilt nur noch bis Ende des Monats.
So lange war zwar auch noch Zeit, iiber
die Fortsetzung zu entscheiden. Aber da
in den Sternen stand, ob der Bundestag
wegen der Epidemie in nichster Zeit
uberhaupt zusammenkommen kann, wur-
de die Afghanistan-Entscheidung noch
Hals iiber Kopf am Freitag der vergange-
nen Woche getroffen. So etwas geht nur,
wenn eine Mehrheit fiir die Mandatsver-
lingerung ohnehin sicher ist. Das war
sie, der Bundestag brauchte fiir seinen
Beschluss nur eine halbe Stunde.

Die Afghanistan-Mission heifit ,,Reso-
lute Support®. Die Bundeswehr bildet af-
ghanische Soldaten aus, bis zu 1300 Bun-
deswehrangehorige diirfen laut Mandat
jeweils in diesem Einsatz sein. Derzeit
gibt es einen Kontingentwechsel, der
siebzehnte Einsatz der Bundeswehr am
Hindukusch startet. Allerdings verzo-
gert, wegen Corona. Wie organisiert
man einen solchen Wechsel in Zeiten ei-
ner Virus-Bedrohung?

Alle Soldaten, die nach Afghanistan ge-
hen, miussen erst einmal zwei Wochen
lang in Quarantine. Und weil das am Ein-
satzort iberhaupt nicht méglich wire, fin-
det die Quarantine noch zu Hause in
Deutschland statt. Ist sie vorbei, miissen
die Soldaten sofort zum FEinsatz, sonst
hitte man sich die Isolierung sparen koén-
nen. Weil es aber mehr als tausend Solda-
ten betrifft, konnen nicht alle zugleich in
Quarantine und anschliefend nach Af-
ghanistan fliegen. Umgekehrt miissen
auch die Rickkehrer erst einmal in die
Isolation. Ein Sprecher des Einsatzfiih-

»~Angst motiviert uns”

Viele Deutsche machen sich Sorgen wegen Corona. Sie firchten Krankheit,
Geldnot, politisch ungewisse Zeiten. Der Angstforscher
Manfred Beutel erklart, was Furcht in der globalen Krise bedeutet.

Munch, Edvard, 1863-1944. ,,Angstgefiihl“, 1896. Zweifarbige Lithographie, 41,2 x 38,5 cm. Dresden, Staatl. Kupferstichkabinett

Antreten zur
(Quarantane

Der neue Afghanistan-Einsatz der Bundeswehr
verzogert sich wegen Corona. Wie lange er
tberhaupt noch lauft, ist ungewiss.

Von Frank Pergande

rungskommandos der Bundeswehr in
Potsdam sagt: ,,Fiir uns ist das eine beson-
dere Herausforderung, wir miissen das
staffeln und entsprechend logistisch vor-
bereiten.“ Es miisse immer abgewogen
werden: hier der Einsatzauftrag, dort der
Schutz der Einsatzfahigkeit.

Afghanistan ist der grofite Einsatz
der Bundeswehr. Und zugleich der am
meisten ungewisse. Denn die Amerika-
ner haben vor, in spitestens vierzehn
Monaten abzuziehen, zusammen mit
ihren Verbiindeten, insgesamt zwanzig-
tausend Soldaten aus 21 Lindern. Im
Text fir das neue Bundeswehr-Mandat
hat das noch keine Rolle gespielt, er
wurde gegenitiber dem Text bei der Ver-
lingerung vor einem Jahr in keinem
Wort verindert. Eines aber ist klar:
Ohne die Amerikaner geht in Afghani-
stan nichts, und das gilt auch fur die
deutschen Verbinde.

In den zustdndigen Ausschiissen, dem
fir Auswirtiges und dem fiir Verteidi-
gung, versicherte die Bundeswehr, sie
kénne den Abzug innerhalb eines Jahres
bewiltigen. Alles laufe iiber Schiffe und
sei logistisch kein allzu grofies Problem.
Aber werden die Amerikaner tatsichlich
so rasch verschwinden? Und wenn sie ge-
hen, gehen sie vollstindig? Die Deut-
schen wiirden die Ausbildungsmission
auch nach einem Teilabzug der Amerika-
ner fortfilhren, konnten das aber nur,
wenn wenigstens amerikanische Trup-
pen weiter den Luftraum sicherten und
im Sanititsdienst verblieben. All das ist
bislang nicht entschieden und wird es in
nichster Zeit auch nicht sein. Der vertei-
digungspolitische Sprecher der Unions-
fraktion, Henning Otte, sagt: ,Wir ste-
hen in enger Abstimmung auf Nato-Ebe-
ne und direkt mit den Amerikanern. Un-

ser Ziel bleibt, zu einer selbsttragenden
Sicherheit in Afghanistan zu kommen.“
Die Friedensverhandlungen mit den Tali-
ban giben eine neue Perspektive, aber
Deutschland fordere, dass die afghani-
sche Regierung einbezogen werde.

Die CDU-Bundestagsabgeordnete Gi-
sela Manderla sitzt sowohl im Auswirti-
gen Ausschuss als auch im Verteidigungs-
ausschuss. Sie sagt: ,Die Amerikaner
wihlen einen neuen Prisidenten, da ist
es im Moment schwer vorauszusehen,
wie es mit den amerikanischen Truppen
in Afghanistan weitergeht.“ Deshalb neh-
me das Mandat erst einmal keine Riick-
sicht darauf, was die Amerikaner und die
Taliban verabredet hitten. Der Vorsitzen-
de des Verteidigungsausschusses, der
SPD-Abgeordnete Wolfgang Hellmich,
erginzt: ,Das Afghanistan-Mandat gilt
unverandert weiter, sowohl was die Auf-
gabe betrifft als auch den Umfang der
Kontingents. In diesem Rahmen sind An-
passungen jederzeit moglich, etwa wenn
das Kontingent verkleinert wird. Ohne-
hin ist klar: Der Einsatz wird enden,
wenn die Amerikaner einen Komplettab-
zug ihres Kontingents vollziehen.”

Fir die Amerikaner wie die Deut-
schen ist Afghanistan der bisher lingste
Militireinsatz iiberhaupt, seit fast zwan-
zig Jahren wihrt er. Aber auch nach so
langer Zeit ist die Sicherheitslage im
Land alles andere als stabil. Derzeit gibt
es faktisch zwei Prisidenten, einen ge-
wihlten und einen, der das Wahlergeb-
nis nicht anerkennt. Die Taliban, gegen
die sich der Einsatz ja urspriinglich rich-
tete, sind inzwischen Verhandlungspart-
ner. Auch Bundeswehreinrichtungen wer-
den immer wieder angegriffen, so kiirz-
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lich das Camp Pamir in Kundus, das von
deutschen Kriften mitgenutzt wurde.
Der Sprecher des Einsatzfithrungskom-
mandos in Potsdam sagt: ,Die ange-
spannte Sicherheitslage schrinkt auch
Landtransporte zur Versorgung der deut-
schen Einsatzliegenschaft in Mazar-i-Sha-
rif, des Auflenpostens in Kundus sowie
des temporiren Auflenpostens in Maima-
neh ein. Dennoch finden Landtranspor-
te, insbesondere zur Einsatzliegenschaft
in Mazar-i-Sharif, weiter statt, sofern die
Lage dies zuldsst.“ Allerdings seien Perso-
nal und Versorgung der Auflenposten in
Kundus und Maimaneh verlegt worden.

Auch wenn der Einsatz endet, hat
Deutschland fiir Afghanistan weiter eine
grofie Bedeutung, die tiber das militiri-
sche Engagement hinausreicht. SPD-Po-
litiker Hellmich sagt: ,,Deutschland hat
seit jeher intensive Beziehungen zu Af-
ghanistan, deshalb soll die Bundesrepu-
blik zusammen mit Norwegen und Qa-
tar helfen, den Friedensprozess in Gang
zu setzen. Dazu gehoren auch Gespriche
mit den Taliban.“ Es gibt erste Pline fir
Gespriche in Oslo. Corona wird auch
das verzogern.

Eigentlich wiirden die Bundeswehr-
soldaten aus Afghanistan dringend an-
derswo gebraucht. Die Bundeswehr be-
streitet derzeit zwolf Einsitze auf drei
Kontinenten mit etwa viertausend Sol-
daten. Auch in Mali, dem Irak und dem
Libanon geht es um die Ausbildung der
dortigen Streitkrifte. Die Bundeswehr
berit Sicherheitsbehérden in den jewei-
ligen Lindern und kiimmert sich um sa-
nititsdienstliche Versorgung. Sie ist be-
teiligt an der Uberwachung von Seege-
bieten, um Piraterie zu verhindern und

wir aber langsam, dass die Krankheit da
ist. Und da reagieren auch viele.

Die Nachrichten, zum Beispiel aus
Italien, kénnen einem allerdings auch
wirklich Angst machen.

Ja, das liegt an unserer Fihigkeit, mit an-
deren mitzuleiden. Das kann aber auch
dazu fithren, dass wir sozusagen stellver-
tretend traumatisiert werden. So etwas
kann man unbedacht herbeifithren, in-
dem man den ganzen Tag schlimme
Nachrichten verfolgt und sich da hinein-
steigert. Es gibt Studien, die zeigen, dass
Menschen nach dem 11. September 2001
durch stundenlanges Anschauen der im-
mer gleichen, schrecklichen CNN-Bil-
der von den Angriffen auf das World
Trade Center selbst Trauma-Symptome
bekamen. Das sollte man vermeiden und
sich besonnen informieren.

Corona ist iiberall: Egal, wen man in
diesen Tagen anruft, alle reden iiber
Corona. Selbst auf den Bahamas ist
das Virus, es gibt Infizierte in Swasi-
land und Mayotte. Welche Rolle
spielt es, dass die Krise global ist,
dass alle dieselben Angste haben?

Das hat zwei Seiten. Die negative ist,
dass wir nirgendwo hinkénnen, wo es
das Coronavirus nicht gibt. Als die Reak-
torkatastrophe in Tschernobyl war, gab
es ja Familien, die erst mal fur ein paar
Wochen auf die Kanaren geflogen sind,
um zu warten, bis die Strahlung nach-
lasst. Abgesehen davon sind die Gren-
zen zu, auch das kann Angste schiiren.
Gut ist, dass es dadurch, dass diese Kri-
se alle betrifft, viele gute Beispiele dafiir
gibt, wie man auch tiber Distanz zusam-
menhalten kann: die Nachbarschaftshil-
fe, der Applaus fiir Rettungskrifte oder
das gemeinsame Singen in Italien. Ge-
gen Angst gibt es kaum ein stirkeres
Mittel als Zusammenbhalt.

Was kann man also jetzt tun, wenn
man in seiner Wohnung sitzt und auf
bessere Gedanken kommen will?
Naturlich ist Isolation, vor allem erzwun-
gene, ein ernstes Problem. Es gibt Stu-
dien, die zeigen, dass lange Quaranti-
nen mit wenig sozialen Kontakten gro-
B3e seelische Belastungen hervorrufen
konnen. Ich glaube, da ist es wichtig,
das Netzwerk, das man hat, zu nutzen:
anzurufen, zu chatten, zu mailen.

Dabei fithren manche leider Gespri-
che, die ihre Angst noch vergrofiern.
Wenn zum Beispiel die alten Eltern
mitteilen, dass sie die Sache fiir eine
aufgeblasene Grippe halten und wei-
termachen wollen wie bisher.

Es ist zwischen den Generationen im
Moment nicht so einfach. Eine der ers-
ten Empfehlungen war ja, dass die Grofi-
eltern sich nicht mehr um die kleinen
Kinder kiimmern sollten. Es ist eine der
Besonderheiten des Coronavirus, dass es
Generationen unterschiedlich trifft. Da
muss man miteinander reden.

Es ist ja vielleicht ein Anfang, dass
man keine Angst davor hat, seine
Angste und Sorgen zuzugeben.

Das ist ein guter Punkt. Um mit Angs-
ten umzugehen, ist der erste Schritt, sie
zu benennen. Dann werden sie in aller
Regel auch etwas weniger. Und indem
man iber die eigenen Angste spricht, er-
muntert man andere, es auch zu tun.

Manfred Beutel ist Direktor der Klinik
und Poliklinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie an

der Universititsmedizin Mainz.

Mit ibm sprach Friederike Haupt.

die Transporte des Welterniahrungspro-
gramms zu sichern. In Litauen ist die
Truppe mit dabei, die Ostflanke der
Nato zu schiitzen. Weitere Einsitze
konnten bald hinzukommen, wenn in
Syrien eine Sicherheitszone eingerich-
tet oder die Nato in Osteuropa ver-
starkt wird.

Aufler dem Afghanistan-Einsatz stan-
den vergangene Woche gleich vier weite-
re internationale Bundeswehr-Einsitze
auf der Tagesordnung des Bundestags.
Verlidngert wurden die Einsitze in Stidsu-
dan, in Darfur und der Mittelmeerein-
satz ,Sea Guardian“. Zudem ging es um
den Irak-Einsatz gegen die Terrormiliz
ylslamischer Staat“. Der ist besonders ge-
fahrlich, seit die Amerikaner vor einigen
Wochen den iranischen General Soleima-
ni getdtet haben. Genaugenommen geht
es im Irak um zwei Einsitze: um die Aus-
bildung vor allem von kurdischen Kamp-
fern im Nordirak und der Streitkrifte im
Zentralirak. Beides ist derzeit wegen Co-
rona ausgesetzt, die Soldaten aus dem
Zentralirak sind nach Norden verlegt
worden, nach Arbil.

Wenn der Bundestag in der nichsten
Woche zusammenkommt, soll er ein so-
genanntes Erginzungsmandat beschlie-
len. Eigentlich war es so gedacht, dass
die Bundeswehr vom Ende des Monats
an keine Tornado-Aufklirungsflige
mehr fliegt, sondern diese Aufgabe an
Italien ibergibt. Dafiir aber wiirde die
Bundeswehr unter anderem weiterhin
die Flugzeuge der Anti-IS-Koalition in
der Luft betanken und verstirkt den
Luftraum tberwachen. Aber wegen Co-
rona bleibt erst einmal unklar, wann es
im Irak tatsichlich losgeht.



