” Gosurchatsreining Stesewsligung am Attespslz
o MAINZ
>

Konzept und Akzeptanz der psychotherapeutischen Onl ine-Nachsorge ,,GSA-Online*
fur beruflich belastete Patienten aus der Kardiolog ie, Orthopéadie und Psychosomatik

Zwerenz, R., Gerzymisch, K., Becker, J., Holme, M., Kiwus, U. 2, Knickenberg, R.J. 3, Sporl-Dénch, S. 4 & Beutel, M.E.

Fintergrund & Fragestellung

Arbeitsplatzkonflikte sind h&aufig mitverantwortlich flr & Patienten der Interventions- (IG, 78%) sowie der

SRy online-nachsorge de UNIVERSITATSmedizin.

berufliche Belastungen und psychosomatische Beschwer- Kontrollgruppe (KG, 76%) haben sich nach der Reha
den. Diesen Konflikten liegen aus psychodynamischer vergleichbar haufig mindestens einmal auf der
Sicht oft individuelle, maladaptive Beziehungsmuster Internetseite eingeloggt.

zugrunde. GSA-Online thematisiert diese Beziehungs-

muster und soll beruflich belasteten Patienten bei der & 84% der Patienten aus der Interventionsgruppe haben
Ruckkehr an den Arbeitsplatz helfen sowie die Erwerbs- mindestens einen Blog geschrieben.

fahigkeit und Gesundheit nachhaltig verbessern.

Konzept & Methoden

& Orientiert am Konzept der SET nach Luborsky (1984)
werden Patienten im Erkennen maladaptiver Beziehungs- Orthopidie (N=51)
muster geschult, angelehnt an das Modell des Zentralen
Beziehungskonflikt Themas und der Transfer in den
Arbeitsalltag gefordert. Psychsomatik (N=81) 89%

Gesamt (N=232) 84%

Kardiologie (N=100) 76%

& Die Evaluation von GSA-Online erfolgt im RCT (Zwerenz 0% 20% 40% 60% 80% 100%

et al. 2014) bei N = 664 Rehabilitanden mit beruflicher Im Mittel den 6 BI hrieb
Belastung in drei Indikationen. & Im Mittel wurden 0gs geschrieben.
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( T, (Ende der Reha): Basis FB + Helping Alliance Questionnaire )

T, (Interventionsende):  Basis-FB + Nutzungsh&ufigkeit + Zufriedenheit »

T, (nach 12 Monaten):  Basis-FB + weitere Nutzung nach Interventionsende
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L Anzahl der Blogs
. 3 ¥ & 64% der IG-Teilnehmer fuhlten sich ziemlich oder sehr

onllne-nachsorge.de o gut vom Online-Therapeuten verstanden
, _— - - - & Die Beziehungs- und Erfolgszufriedenheit im HAQ
& 12 Wochen GSA-Online & Informations- wurde sowohl von Patienten als auch Therapeuten hoch
& Schreibaufgabe (Blogs) zu broschuren mit eingeschatzt.
Interaktionen am Arbeitsplatz Gesundheitsthemen 6 T
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& Schreibaufgabe und therapeutische Kommentierung als |

zentrales Nachsorgeelement erreichen indikations-

Ubergreifend eine hohe Akzeptanz. Patient
& Hohe Beziehungsqualitat  zeigt, dass anonyme,

asynchrone  Kommunikationsform far  beruflich

belaStete Rehabllltanden gl'It geelgnet ISt' Bassler, M., Potratz, B., Krauthauser, H. (1995). Der "Helping Alliance Questionnaire” (HAQ) von Luborsky.
& Verbesserung von Akzeptanz und Nutzung durch Psychotherapeut, 40. 23-32.
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