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Klinik und Poliklinik fir Radioonkologie und Strahlentherapie

Pflegeinformation zur
Bestrahlung der Brust

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

in der nachsten Zeit erhalten Sie in unserer Klinik eine
strahlentherapeutische Behandlung. Die bestrahlte Haut
bendtigt wahrend dieser Therapie und in der Zeit danach
eine besonders sorgfaltige Pflege.

Dieser Flyer soll Innen einen Uberblick rund um die
Strahlentherapie geben.

Alles Gute winscht,

Ihr Team der Strahlentherapie

Kleidung

Grundsatzlich spricht nichts gegen das Tragen eines Bhs.
Spitze, Nahte und Mieder konnen jedoch lhre Haut durch
enges Anliegen stark reizen. Daher empfehlen wir das
Tragen von Sport-Bhs oder nahtlosen ("seamless")
Optionen.

Hautpflege

= Duschen und waschen ist grundsatzlich erlaubt. Bitte
verwenden Sie im Bestrahlungsgebiet pH-neutrale und
parfumfreie Seife. Dies dient dazu, die Haut vor
chemischer Reizung und allergischen Reaktionen zu
schitzen.

= Die Haut sollte trocken getupft werden (Schutz vor
mechanischer Reizung).

= Hautfalten sollten mdglichst trocken gehalten werden.

= Legen Sie z.B. weiche Kompressen in betroffene
Hautfalten (unter der Brust).

= Die Hautpflege im Bestrahlungsgebiet sollte 2x taglich mit

pH-neutraler und parfumfreier Lotion (z.B.

= Bepanthol®,medizinische Pflege) erfolgen. Ebenso
empfohlen ist ein darin enthaltener Anteil an Urea (5%).

= 2 Stunden vor der Bestrahlung bitte nicht eincremen.

= Vermeiden Sie Parfim und Deodorant im
Bestrahlungsfeld.

= Trockenrasur im Bereich des Bestrahlungsfelds ist mit
einem Elekrorasierer moglich.

Sport

Sport und korperliche Aktivitaten sind wahrend der
Therapie in MaBen empfehlenswert. Sie konnen sich
positiv auf die Therapievertraglichkeit und das
Wohlbefinden auswirken. Informationen zu ambulanten
Sportgruppen bzw. Angeboten kdnnen bei Bedarf
mitgegeben werden.

Lymphdrainage

Wir empfehlen wahrend der Strahlentherapie keine
Lymphdrainage im Bestrahlungsbereich durchzufthren.
Diese kann nach Abklingen der Akutreaktionen (ca. 14
Tage) begonnen werden.



