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Gebéaude 209-210 Klinik und Poliklinik fur Radioonkologie und
Strahlentherapie

Universitatsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz,
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Kontakt:
Zentrale Anmeldung: 06131-175232
www.strahlentherapie-mainz.de

Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mogliche Busverbindungen.
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Pflegeinformation:

Bestrahlung der
Extremitaten

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

in der nachsten Zeit erhalten Sie in unserer Klinik eine
strahlentherapeutische Behandlung. Die bestrahlte Haut
bendtigt wahrend dieser Therapie und in der Zeit danach
eine besonders sorgfaltige Pflege.

Dieser Flyer soll Innen einen Uberblick rund um die
Strahlentherapie geben.

Alles Gute winscht,

Ihr Team der Strahlentherapie

Hautpflege

= Duschen und waschen ist grundsatzlich erlaubt. Bitte
verwenden Sie im Bestrahlungsgebiet pH-neutrale und
parfumfreie Seife. Dies dient dazu, die Haut vor
chemischer Reizung und allergischen Reaktionen zu
schitzen.

= Die Haut sollte trocken getupft werden (Schutz vor
mechanischer Reizung).

= Die Hautpflege im Bestrahlungsgebiet sollte 2x taglich mit
pH-neutraler und parfumfreier Lotion (z.B. Bepanthol®,
medizinische Pflege) erfolgen. Ebenso empfohlen ist ein
darin enthaltener Anteil an Urea (5%). 2 Stunden vor der
Bestrahlung bitte nicht eincremen.

= Trockenrasur mit einem Elektrorasierer ist mdoglich;
Epilation, Waxing 0.A. sollte vermieden werden.

Lymphdrainage

Wir empfehlen wahrend der Strahlentherapie keine
Lymphdrainage im Bestrahlungsbereich durchzuftihren, da
dies die Haut zusatzlich reizen kann.

Nach Abklingen der Akutreaktionen (ca. 14 Tage) darf
damit begonnen werden.

Verlauf nach der Bestrahlung

Die urspriingliche Rotung kann im Verlauf eine

starkere Pigmentierung (Dunkelfarbung der Haut)
annehmen.

Wir empfehlen eine lokale Behandlung mit lhren
ausgewahlten Pflegeprodukten fir weitere 2-4 Wochen je
nach Auspragung der Nebenwirkungen.

Nach ca. 6 Wochen konnen Sie Ihre gewohnte Hautpflege
wieder aufnehmen.

Onkologische Pflege

Bei Fragen rund um lhre Strahlentherapie stehen lhnen
onkologische Fachpflegekrafte beratend zur Seite.
Kontakt:

06131/17-8319



