Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen

Trotz modernster Technik sind wéhrend der
Strahlentherapie Nebenwirkungen manchmal nicht zu
vermeiden. Sie werden daher regelméaBig wahrend der
Therapie von einem Arzt unseres Teams gesehen. Eine auf
lhre Situation ausgerichtete Hautpflege kann dann
besprochen und verordnet werden.

Gerne bearbeiten wir in Zusammenarbeit mit unserem
Sozialdienst auch Ihren Antrag fur eine
Anschlussheilbehandlung oder vermitteln einen Kontakt zu
den Kollegen der Psychoonkologie, falls Sie seelische
Unterstltzung bendtigen.

Auch nach der Therapie sind wir fir Sie da. Neben
regelmaBigen Nachsorgeterminen bei lhrer
Frauenarztin/lhrem Frauenarzt begleiten wir Sie auch
nach Abschluss der Strahlentherapie und sehen Sie
regelmaBig, bis alle Nebenwirkungen abgeklungen sind
und die Erkrankung geheilt ist.
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Universitatsmedizin Mainz

Geb. 209 und 210

Universitatsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz,
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Vor den Gebauden 209 und 210 am Semmelweis-Weg und
am Naunyn-Weg stehen fir Patienten der Strahlentherapie
ausgewiesene Parkplatze zur Verfligung.

Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mogliche Busverbindungen.
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Wir sind flir Sie da!
Das Team der Strahlentherapie
Partner im Brustzentrum
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Strahlentherapie bei
Brustkrebs

Liebe Patientin,

bei Ihnen wurde vor Kurzem oder schon vor einiger Zeit
ein Brustkrebs festgestellt. Die Strahlentherapie ist dabei
- neben der Operation und der medikamentdsen
Behandlung - eine der wichtigsten Behandlungssaulen.

Wir, die Strahlentherapie der Universitatsmedizin Mainz,
behandeln Sie in enger Zusammenarbeit mit allen
Beteiligten, allen voran der Frauenklinik und Ihrer
Frauenarztin/lhrem Frauenarzt. Insbesondere ist es uns
wichtig, dass wir uns schnell mit allen beteiligten Arzten
abstimmen kénnen. Um diese gute Zusammenarbeit und
Qualitat leisten zu konnen, sind wir einer der
Hauptkooperationspartner des Brustzentrums. Unsere
Therapien und Leistungen werden jahrlich durch
unabhangige Priifer auf ihre Qualitéat kontrolliert.

Jede Woche nehmen wir an der Brustkrebskonferenz teil
und entscheiden mit, wie die optimale Therapie fiir Sie

aussieht.

Mit besten GriiBen

Ihr Team der Strahlentherapie

Individuelle Therapie und Beratung

=

2

Durch die Strahlentherapie kann in vielen Féllen die Brust
trotz der Krebserkrankung erhalten werden. In einigen
Féallen ist eine Strahlentherapie aber auch sinnvoll, wenn
es notig war, die Brust zu entfernen.

Was bestrahlt wird und wie die Therapie ablauft,
besprechen wir ausfihrlich mit Ihnen. Im Anschluss erfolgt
dann eine Computertomographie, die es uns erlaubt, die
Behandlung gezielt und individuell zu planen.
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Moderne Strahlentherapie

Dank neuer wissenschaftlicher Forschung kdnnen wir
lhnen in vielen Fallen eine Strahlentherapie anbieten, die
mindestens 2 Wochen kirzer ist als die herkdmmliche
Therapiedauer (Hypofraktionierung). Bei den Uber 70
jahrigen Patientinnen mit geringen Risikofaktoren bieten
wir sogar eine Bestrahlung innerhalb einer Woche an. Der
publizierte FAST-Forward-Trial (Brunt et al. 2020) hat
zeigen konnen, dass eine Bestrahlung innerhalb einer
Woche mit der bisherigen moderaten Hypofraktionierung
(Bestrahlung innerhalb von 3 Wochen) vergleichbar ist. Die
Heilungswahrscheinlichkeit ist gleich hoch. Die
Nebenwirkungen sind bei den alteren Patientinnen
geringer.

Voraussetzung fur die gute Vertraglichkeit ist eine
moderne und sorgféltige Bestrahlungsplanung, die es
erlaubt die Strahlung sehr gleichméBig in der Brust zu
verteilen.

Um Herz und Lunge zusatzlich in besonderen Situationen
schonen zu konnen, steht hier an der Universitatsmedizin
eine besondere Bestrahlungstechnik zur Verfligung. Dabei
erfolgt die Bestrahlung in tiefer Einatmung. Die
Uberwachung und Kontrolle Ihrer Kérperposition erfolgt
dabei ohne Rontgenstrahlen mittels Rotlicht.




