
Unser Wissen für Ihre Gesundheit
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Universitätsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz,
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz 
 
Büro der Schulsozialarbeit
Geb. 906, 2. OG, Büro Nr. 2.131
 06131 17-8156
schulsozialarbeit@unimedizin-mainz.de 
 
 
Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden 
Sie Anfahrtskizzen sowie mögliche Busverbindungen.

Lageplan
Universitätsmedizin Mainz

Kontakt
Wilma Cuenca 
Schulsozialarbeiterin 
 0173-3150282 
wilma.cuenca@unimedizin-mainz.de

Vanessa Kuschel 
Schulsozialarbeiterin  
 0173-3152234 
vanessa.kuschel@unimedizin-mainz.de

für Auszubildende der
Gesundheitsfachberufe der
Universitätsmedizin Mainz

Ausbildungszentrum für Gesundheit und Pflege

Schulsozialarbeit

Unsere Sprechzeiten

Büro der Schulsozialarbeit
Geb. 906, 2. OG, Büro Nr. 2.131
Telefon: 06131 17-8156
schulsozialarbeit@unimedizin-mainz.de

Wilma Cuenca
Schulsozialarbeiterin
Diplom-Sozialpädagogin
Di-Do: 8:30-13:00 Uhr
Fr: 8:30-12:00 Uhr
Mobil: 0173-3150282
wilma.cuenca@unimedizin-mainz.de

Vanessa Kuschel
Schulsozialarbeiterin
Anthropologin M.A.
Mo-Mi 9:00-15:00 Uhr
Mobil: 0173-3152234
vanessa.kuschel@unimedizin-mainz.de

www.unimedizin-mainz.de/schulsozialarbeit

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin per
E-Mail, Telefon oder persönlich. In dringenden Fällen
können Sie gerne direkt bei uns vorbeikommen.



Schulsozialarbeit

Was ist die Schulsozialarbeit und wer kann sich an 
uns wenden?

Die Schulsozialarbeit unterstützt Auszubildende bei
Problemen im Rahmen der Ausbildung.

Alle Auszubildenden der Ausbildungszentren der
Gesundheitsfachberufe der Universitätsmedizin Mainz
können dieses Beratungsangebot in Anspruch nehmen.

Die Themen in den Beratungsgesprächen können sehr
unterschiedlich sein. Diese umfassen sowohl persönliche 
Anliegen als auch Probleme in der Ausbildung.

Wir hören zu und entwickeln mit den Auszubildenden
Lösungsstrategien.

Zudem steht die Schulsozialarbeit den
Schulleitungen, Lehrenden wie den Praxisanleiter:innen
beratend zur Seite. Darüber hinaus bieten wir auf Anfrage
präventive Unterrichtseinheiten an.

Ausbildungszentrum für  
Gesundheit und Pflege

Unsere Angebote für Auszubildende

Sie können sich mit jedem Problem vertraulich an uns
wenden. Dabei spielt es keine Rolle, ob das Problem
persönlicher oder schulischer Natur ist.

Im persönlichen Bereich
­§	 Persönliche Krisen
§	 Familiäre Krisen
§	 Probleme in der Partnerschaft
§	 Gewalterfahrung
§	 Psychische Belastungen
§	 Unterstützung bei Behördengängen
§	 Vermittlung weiterführender Hilfsangebote
§	...

Im schulischen Bereich
§	 Akute Krise oder Probleme in der Schule oder  
	 in der Praxis
§	 Prüfungsangst
§	 Zweifel an der Berufswahl
§	 Überforderung
§	 Lernschwierigkeiten
§	 Hilfe bei der Alltagsstrukturierung
§	 Konflikte in der Schule oder Praxis
§	 Vereinbarkeit von Familie und Beruf
§	 ...

Unterrichtseinheiten
§	 Präventionsangebote für Kurse
§	 Team-Building Maßnahmen
§	 Lernmethoden und Prüfungsangst
§	 Stressmanagement
§	 ...

Sind die Gespräche vertraulich?

Alle Gespräche werden vertraulich behandelt.
Wir unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht nach
§203 StGB.

Für jedes Problem kann
Unterstützung eingeholt werden.
Auch, wenn es weit in der
Vergangenheit liegt!

Unsere Lotsenfunktion

Sehr gerne leiten wir Sie im Bedarfsfall an spezialisierte
Beratungsstellen weiter oder kontaktieren gemeinsam die 
Fachstellen (z.B. Schuldenberatung, Suchtberatung…).


