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Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mogliche Busverbindungen.
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Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Offener digitaler

psychoonkologischer
Abend

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Angehoérige und Interessierte,

wir mochten Sie herzlich zu unserer
Veranstaltungsreihe 'Offener psychoonkologischer Abend'
einladen, die in diesem Jahr erneut digital stattfindet.

Im Rahmen von finf Veranstaltungsterminen wiinschen
wir uns, mit lhnen Uber wichtige psychologische und
soziale Themen, die im Rahmen einer Krebserkrankung
eine Rolle spielen, ins Gesprach zu kommen.

Wir mochten Sie durch Informationen bei der Bewéltigung
der Krebserkrankung unterstutzen.

Dabei stehen in der diesjahrigen Vortrags- und
Gesprachsreihe Fragen wie beispielsweise "Was bedeutet
die Diagnose fur mein alltagliches berufliches und privates
Leben? Wo finde ich welche Hilfe? Wie kann ich am besten
mit Nebenwirkungen, beispielsweise der Chronischen
Erschopfung (Fatigue), umgehen? Was kann ich selber fir
eine weiterhin gute Lebensqualitat tun?" auf dem
Programm.

Erfahrene Psychologinnen und Psychologen stehen Ihnen
zur Beantwortung lhrer Fragen zur Verflgung.

Die Teilnahme ist frei.

Programm

26.03.2025  Auftaktveranstaltung
'Psychoonkologie stellt sich vor'

07.05.2025 Kommunikation tber
die Erkrankung

11.06.2025 Chronische Erschopfung (Fatigue)
und ihre Bewaltigung

01.10.2025 Angst vor Wiedererkrankung und
Umgang mit belastenden Gefiihlen

05.11.2025 Krankheit, Familie und Partnerschaft

Die Termine finden jeweils von 18 - 19:30 Uhr statt.




