
 

Antiseptische Waschung 

Am Vorabend, nach Haarentfernung führen Sie bitte eine 

Ganzkörperwäsche (inklusive Haarwaschung und Dusche) 

durch. Dafür geben Sie die Waschlotion Octenisan® 

Waschlotion unverdünnt auf einen feuchten, frischen 

Waschlappen und reiben den Körper ca. 1 Minute ein. Da-

nach duschen Sie die Waschlotion mit klarem Wasser ab. 

Nach Möglichkeit sollte die Ganzkörperwäsche am OP-Tag 

früh morgens zum zweiten Mal erfolgen. 

Bitte tragen Sie keine Körperlotion nach der antiseptischen 

Waschung auf.  

 

 

Am OP-Tag 

 Sie dürfen bis morgens um 6 Uhr Wasser trinken. 

 Bitte nehmen Sie Ihre Medikamente so ein, wie mit dem 

Narkosearzt besprochen. 

 Bitte entfernen Sie allen Schmuck, Piercings, Zahnpro-

thesen, Hörgeräte, Brillen und Kontaktlinsen 
 Lassen Sie Ihre Wertsachen, wenn möglich zu Hause 
 Melden Sie sich zur vereinbarten Uhrzeit in der Hol-

ding Area im Gebäude 505, Erdgeschoss, Raum 608 

 Alle ihre Unterlagen liegen dort bereit 

 Ihr Gepäck und Wertgegenstände werden dort 

entgegengenommen und später vom hausinter-

nen Transportdienst auf die Station geliefert. 

 Sie selbst werden von dort aus in den OP ge-

bracht, wo Sie sich in der Schleuse umziehen wer-

den. 

 Falls etwas Unvorhersehbares passiert, melden Sie 

sich bitte ab 6:30 Uhr in der Holding Area unter 

06131/17-6124. Vor 6:30 Uhr erreichen Sie den dienst-

habenden Arzt unter 06131/17-5101. 
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Universitätsmedizin 

der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz 

Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz 

 

Klinik für Herz- und Gefäßchirurgie 

Casemanagement 

Gebäude 505, 5. OG, Zimmer E. 5.203 

Tel. 06131/17-6010 

Holding Area 

Gebäude 505, EG, Zimmer E. 608 

Tel. 06131/17-6124 

Auf der Homepage www.unimedizin-mainz.de finden 

Sie Anfahrtsskizzen sowie mögliche Busverbindun-

gen. 
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Liebe Patientinnen und Patienten, 

liebe Angehörige! 

 

Wir begrüßen Sie in unserer Klinik für Herz- und Gefäßchi-

rurgie der Universitätsmedizin Mainz. Unsere Patienten und 

ihre Gesundheit liegen uns am Herzen. Wir werden Ihnen 

mit unserem Fachwissen und unsere Erfahrungen zur Seite 

stehen, um mit Ihnen gemeinsam Ihre Behandlung erfolg-

reich zu bewältigen. 

 

Sie sind für das Programm SDS - Same Day Surgery  

(zu Deutsch: Operation am gleichen Tag) - vorgesehen. Am 

vorstationären Tag werden alle notwendigen Untersuchun-

gen und Aufklärungen durchgeführt, so dass Sie erst am 

OP-Tag stationär aufgenommen werden. In diesem Flyer 

haben wir für Sie die wichtigsten Informationen zum Ablauf 

am OP-Tag zusammengestellt. 

 

Die festgelegte Uhrzeit Ihrer OP ist nur eine grobe Orientie-

rung für unseren OP-Plan. Leider kann es durch Notfälle 

oder Unvorhersehbares zu Änderungen im OP-Plan kom-

men. Wir bitten Sie um Ihr Verständnis. 

 

Herzlichst  

Ihr Team der Herz- und Gefäßchirurgie 

 

 

 

Am Vorabend der OP 

 Sie dürfen bis 24 Uhr essen 
 Bitte Haarentfernung und Körperpflege durchführen  

 

 

Haarentfernung: 

Die Körperbehaarung des Operationsgebietes muss vor der 

Operation entfernt werden. Die Enthaarung erfolgt durch 

Kürzung der Haare mittels elektrischer Haarschneidema-

schine (Clipper) am Vorabend zu Hause. Rasuren sind auf-

grund von den gesetzten Mikroläsionen und daraus folgen-

den Vermehrung der Hautkeime mit erhöhtem Infektionsri-

siko verbunden und sollen vermieden werden. Haare kön-

nen die Umgebung kontaminieren, sodass eine Enthaarung 

im OP-Saal nur im Ausnahmefall (z. B. Notfallsituation) ver-

tretbar ist. 

 

Die Beschreibung und die Bilder auf den folgenden Seiten 

zeigen Ihnen, welche Körperpartien Sie bitte am Vorabend 

enthaaren (graue Markierung). 

 

 Bypass-OP 

 Brustkorb beidseits bis zur Schulter 

 Bauch mittig bis zum Bauchnabel 

 Hals vorn beidseits 

 Leiste und Genitalbereich vollständig 

 beide Beine vollständig alle Seiten 

 

 

 Herzklappen-OP und OP Aorta Ascendens 

 Brustkorb beidseits bis zur Schulter  

 Bauch mittig bis zum Bauchnabel 

 Hals vorne beidseits 

 rechte Achsel 

 Leiste und Genitalbereich vollständig 

 
 

 Schrittmacher, ICD 

 Brustkorb beidseits seitlich bis Höhe der Brustwarzen 

 Brustbereich beide Seiten mittig bis zum Bauchnabel 

 beide Schultern 

 
 

 

Bitte bringen Sie das Trimming-Set unbedingt wieder 

mit und geben es in der Holding Area ab. Vielen Dank. 


