
STUDIENLEITUNG: Dr. med. Katharina Geschke
Geschäftsführende Oberärztin - Personal
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie
Leiterin Zentrale Forschungseinheit für psychische Gesundheit im Alter
(ZpGA)

STUDIENKOORDINATION: M. Sc. Svenja Palm
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Zentrale Forschungseinheit für psychische Gesundheit im Alter (ZpGA)
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Universitätsmedizin Mainz
Untere Zahlbacher Straße 8, 55131 Mainz

SIE ERREICHEN UNS UNTER:
Tel.: 06131/17 6787
Email: farbe-mci@unimedizin-mainz.de 

© by Alexander Caminada via Centre for Ageing Better

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

FARBE-MCI Studie 

Zentrale Forschungseinheit für
psychische Gesundheit im Alter
(ZpGA)
Unser Wissen für Ihre Gesundheit



Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

FARBE-MCI Studie 

Sehr geehrte Damen und Herren,

unser neuer Fragebogen (FARBE-MCI) richtet sich an
Angehörige von Patientinnen und Patienten, die sich mit
ersten möglichen Demenzbeschwerden in der
Gedächtnissprechstunde vorstellen. Wir möchten in dieser
Studie untersuchen, ob der Fragebogen verlässlich die
Widerstandsfähigkeit (Resilienz) und Belastungen der
Angehörigen erfasst. Außerdem interessiert uns, ob die
Belastung der Angehörigen damit zusammenhängt, wie
stark die Patientinnen und Patienten selbst durch ihre
Beschwerden beeinträchtigt sind. 

Wir erhoffen uns, in Zukunft durch den Fragebogen
frühzeitig zu entdecken, welche Angehörigen und
Patientinnen oder Patienten besondere Unterstützung
benötigen.

Sie können an dieser Studie teilnehmen, wenn
- bei Ihnen als Patientin/Patient in der
  Routineuntersuchung nur leichte kognitive Beschwerden
  und noch keine Demenzdiagnose festgestellt wird.
- Sie als Angehörige/Angehöriger mit der Patientin/dem
  Patienten in einem Haushalt wohnen und derzeit nicht in
  psychiatrischer oder psychotherapeutischer Behandlung
  sind.

Wir würden unser sehr freuen, wenn Sie uns bei dieser
Studie unterstützen!

Ablauf der Studie

Erstvorstellung in der Gedächtnissprechstunde

   Ihre Ärztin/Ihr Arzt informiert Sie über die Studie und 
   händigt die Teilnehmendeninformation und 
   Einwilligungserklärung zum Durchlesen und 
   Unterschreiben aus.

Routineuntersuchungen in der Gedächtnissprechstunde

   In den darauffolgenden Wochen nehmen Sie an den 
   regulären Untersuchungsterminen teil.

Befundbesprechung in der Gedächtnissprechstunde

   Ihnen wird mitgeteilt, ob Sie für die Studie in Frage 
   kommen. Sowohl Sie als auch Ihre Angehörige/Ihr 
   Angehöriger müssen einverstanden sein. Mit Ihrem 
   Einverständnis werden Ihre Kontaktdaten und die 
   Testergebnisse an die ZpGA weitergegeben.
   Wahlweise kann eine Haaprobe zur Bestimmung Ihres 
   Stresspegels entnommen werden.

Studien-Erstbefragung

   Einige Tage nach der Befundbesprechung werden Ihnen 
   die Fragebögen zugesandt. Das Ausfüllen der 
   Fragebögen dauert für die Patientin/den Patienten etwa 
   45 Minuten und für die Angehörige/den Angehörigen 
   etwa 60 Minuten.

Studien-Folgebefragung nach 6 Monaten

   Nach etwa 6 Monaten senden wir Ihnen weitere 
   Fragebögen. Das Ausfüllen der Fragebögen dauert für 
   die Patientin/den Patienten ca. 30 Minuten und für die 
   Angehörige/den Angehörigen etwa 60 Minuten.


