
Ehrenamtlich an einem 
Mainzer Krankenhaus
Der Ausbildungskurs
Grüne Damen und Herren

Februar 2025

Kursleitung und Anmeldung

Evangelische Klinikseelsorge (MKM)
Tel. 06131 575831141
sabine.ufermann@marienhaus.de

Universitätsmedizin Mainz
Tel. 06131 177220 
norbert.nichell@seelsorge.unimedizin-mainz.de

Kursorte

Marienhaus Klinikum Mainz/MKM
Fanny de la Roche Haus
Jägerstraße 35
55131 Mainz

Haus der Caritas im Bistum Mainz/HdC
Bahnstraße 32
55128 Mainz

Kontakt

Ansprechpartnerinnen der Grünen Damen  
und Herren in den einzelnen Kliniken:

Universitätsmedizin Mainz
Tel. 06131 176929
GrueneDamen@unimedizin-mainz.de

Marienhaus Klinikum Mainz
Tel. 06131 5751174

DRK Schmerz-Zentrum Mainz
Tel. 06131 988-0

Informationen zum Einführungskurs

Informationsabend, Marienhaus Klinikum 
Montag, 27. Januar 2025  
16:00 –17:00 Uhr

Kurstermine

1. Termin: Montag, 17. Februar 2025 
16:00 –18:00 Uhr/ MKM

2. Termin: Montag, 24. Februar 2025 
16:00 –18:00 Uhr /MKM

3. Termin: Montag, 10. März 2025 
16:00 –18:00 Uhr/MKM

4. Termin: Montag, 17. März 2025 
10:00 –15:00 Uhr/MKM – Studientag

5. Termin: Montag, 24. März 2025 
16:00 –18:00 Uhr/MKM

6. Termin: Montag, 31. März 2025 
16:30 –19:00 Uhr/HdC

7. Termin: Montag, 7. April 2025 
16:00 –18:00 Uhr/MKM

Die Teilnahme am Kurs ist kostenfrei! 

Zur Anmeldung und bei Fragen zum Kurs 
kontaktieren Sie bitte die Kursleitung.
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Veranstaltende
Evangelische Klinikseelsorge Mainz 
Katholische Klinikseelsorge Mainz 
in Kooperation mit dem Caritasverband für die Diözese Mainz e.V.



Sie sind auf der Suche nach einer  
sinnvollen ehrenamtlichen Tätigkeit?

·  Grüne Damen und Herren sind Menschen,  
die sich an einer von drei Mainzer Kliniken 
ehrenamtlich engagieren.

·  Sie besuchen Patient:innen auf einer  
Station. Sie sprechen mit ihnen oder hören 
einfach mal zu.

·  Manchmal besorgen sie kleinere Dinge.

·  Sie unterstützen Patient:innen bei einem 
Klinik-Aufenthalt. 

Wie gut, dass es diese Menschen gibt!

Sie passen zu unserem Kurs

·  Sie sind bereit, die eigenen Fähigkeiten  
einzubringen und weiterzuentwickeln.

·  Sie sind interessiert, sich mit Themen aus-
einanderzusetzen, die auch herausfordernd 
sein können.

·  Sie sind motiviert und wollen an allen  
Veranstaltungen des Einführungskurses  
teilnehmen.

Und nach dem Kurs?

Gemeinsam mit Ihnen schauen wir,  
ob Sie sich ein Engagement an einer der  
drei Mainzer Kliniken an einem Tag in der  
Woche für 3–4 Stunden vorstellen können.

Der Kurs wird Sie bereichern

·  Sie werden in die Aufgaben am Krankenbett 
mit Patient:innen eingeführt. 

·  Sie werden angeleitet, sich mit Ihrer eigenen 
Motivation auseinanderzusetzen.

·  Sie lernen in der Kursgruppe neue Men-
schen und deren Blick auf die vielfältigen 
Themen eines Besuchsdienstes kennen.

·  Sie wissen nach dem Kurs um die Abläufe in 
einer Klinik und kennen deren Hilfsangebote.

Sie werden unterstützt

Die fachkundige Begleitung der Kursleitung, 
hört nicht am Ende des Kurses auf, sondern 
unterstützt Sie auch während Ihrer Tätigkeit.

Bei weiteren Fragen zu einem  
Engagement im Krankenhaus- 
besuchsdienst wenden Sie sich  
bitte an die Ansprechpartner:innen 
an den Kliniken (siehe Kontakt).

Wäre dieses Ehrenamt   
auch etwas für Sie? 

Gemeinsam mit anderen Interessierten  
können Sie dies bei dem kommenden  
Einführungskurs herausfinden.


