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Neue Kurse: Rucken fit mit Pilates

Institut fir Physikalische Therapie, Pravention und Rehabilitation bietet auch
im 2. Halbjahr wieder Praventionskurse an

(Mainz, 16. August 2010, tr) Das Angebot an Pilates-Praventionskursen des Instituts
fir Physikalische Therapie, Pravention und Rehabilitation der Universitatsmedizin
Mainz geht in die ndchste Runde. Neben Grund- und Aufbaukursen gibt es auch einen
Kurs fur Teilnehmer tUber 55 Jahre. Das Trainings-Angebot richtet sich an alle, die sich
im Alltag mehr positive Energie wiinschen und gleichzeitig ihren Kérper in Form
bringen mdchten. Veranstaltungsort ist die Bewegungshalle in der
Universitatsmedizin Mainz (Langenbeckstr. 1 in Mainz, Untergeschoss des Gebaudes
505). Die Kurse umfassen jeweils zehn Ubungseinheiten, kosten eine
Teilnahmegebihr von 100 Euro und sind bei zahlreichen Krankenkassen als
Praventionsleistung anerkannt. Bei regelmaRiger Teilnahme bezuschussen diese
Krankenkassen ihren Mitgliedern die Teilnahme an diesem Angebot. Alle
Interessierten kdnnen sich telefonisch unter 06131 17-2085 (8.00 bis 12.00 Uhr)
anmelden.

Zu folgenden Kursterminen sind noch Platze frei:

= Pilates Grundkurs 10 x freitags von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr,
Kurs-Nr. P 10/10 Start: 27.08.2010
Leitung: Andrea Blum (Pilates-Trainerin,
Physiotherapeutin)
= Pilates Grundkurs 10 x mittwochs von 15.45 Uhr bis 16.45 Uhr,
Kurs-Nr. P 9/10 Start: 08.09.2010
Leitung: Christine Kreimann (Pilates-Trainerin,
Physiotherapeutin)
= Pilates Aufbaukurs 10 x mittwochs von 18.15 Uhr bis 19.15 Uhr
Kurs-Nr. P 11/10 Start: 08.09.2010
Leitung: Christine Kreimann (Pilates-Trainerin,
Physiotherapeutin)
» Pilates , 55 plus® 10 x mittwochs von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Kurs-Nr. P 8/10 Start: 25.08.2010
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Leitung: Johannes Funk (Pilates-Trainer,
Physiotherapeut)

Pilates ist ein anspruchsvolles, sehr effektives Gymnastikprogramm. Das Trainingskonzept
basiert auf dem Zusammenspiel von Atmung und Kraft und beansprucht Kérper und Geist
gleichermal3en. Pilates starkt die Muskulatur und korrigiert die Haltung, macht die Gelenke
frei und die Wirbelsaule beweglich. Die Ubungen verbessern Kraft, Beweglichkeit und
Koordination, erhéhen das Kérperbewusstsein und bauen Stress ab.

Kontakt
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Uber die Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Die Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz ist die einzige Einrichtung dieser
Art in Rheinland-Pfalz. Mehr als 60 Kliniken, Institute und Abteilungen sowie zwei Einrichtungen der
medizinischen Zentralversorgung — die Apotheke und die Transfusionszentrale — gehdren zur
Universitatsmedizin Mainz. Mit der Krankenversorgung untrennbar verbunden sind Forschung und
Lehre. Rund 3.500 Studierende der Medizin und Zahnmedizin werden in Mainz kontinuierlich
ausgebildet. Weitere Informationen im Internet unter www.unimedizin-mainz.de



