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Hintergrund der Studie

Früher wurde angenommen 

   Die Wirkung von Antidepressiva beginnt   nach  
3 bis 8 Wochen („verzögerte Wirkung“). 

   Die Feststellung von „unzureichender Wirksamkeit“ eines 
Medikaments kann somit erst nach dieser Zeit erfolgen. 

   Die Umstellung eines Medikaments sollte erst nach  
3-8 Wochen erfolgen. 

Neue Untersuchungen zeigen jedoch

   Die Wirkung von Antidepressiva beginnt innerhalb von  
10-14 Tagen.

   Tritt nach 10-14 Behandlungstagen eine Besserung ein, 
kann ein vollständiger Therapieerfolg nach 4-8 Wochen 
erwartet werden.

   Tritt nach 10-14 Behandlungstagen keine Besserung ein, 
ist eine Genesung in den folgenden Wochen nicht zu 
erwarten.

Wer kann an der Studie teilnehmen?

  Sie leiden an einer Depression 
 
  Sie sind zwischen 18 und 65 Jahre alt 

 
  Sie leiden nicht an folgenden Erkrankungen 

 – Demenz 
 – Drogenabhängigkeit 
 – Schizophrenie 
 – Schizoaffektive Erkrankung 
 – Manie

Bitte kontaktieren Sie uns!

Gefördert vom

Wo kann ich mich anmelden?

 
Frau Y. Lober 
Studienzentrale 
Untere Zahlbacher Str. 8 
55131 Mainz 
Tel.  06131 17–6110, Fax. 06131 17–6490 
Mail: lober_y@psychiatrie.klinik.uni-mainz.de 

Dr. Ö. Baskaya 
Studienzentrale 
Untere Zahlbacher Str. 8 
55131 Mainz 
Tel.  06131 17–6111, Fax. 06131 17–6490 
Mail: baskaya@psychiatrie.klinik.uni-mainz.de

 
T. Weichert 
Depressionsambulanz                   
Untere Zahlbacher Str. 8 
55131 Mainz 
Tel:  06131 17–7340, Fax: 06131 17–3459 
Mail: weichert@psychiatrie.klinik.uni-mainz.de
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Was untersucht die Studie?

Führt eine medikamentöse Umstellung bei Patienten ohne 
ausreichende Besserung bereits nach 14 Tagen Therapiedau-
er zu einem besseren  Therapieergebnis als eine leitlinien-
gerechte unveränderte Fortführung der Behandlung bis 
mindestens Woche 4?

 
Was spricht für eine Teilnahme an  
der Studie?

Sie leisten einen großen Beitrag  zu einer möglichen: 
 
   Beschleunigung des Therapieerfolges mit Antidepressiva

   Verkürzung der Leidenszeit in der Depression 

   schnelleren Wiederherstellung der Arbeitsfähigkeit

Wo können Sie noch mehr  
Informationen zur Studie finden?

www.the-emc-trial.de


