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|. Medizinische Klinik und Poliklinik

14. Mainzer

CED - Seminar fur
Patienten

CED: Aktuelles zu Diagnostik und Therapie bei
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

auch dieses Jahr mochten wir Ihnen und Ihren An-
gehorigen im Rahmen unseres Patientenseminares
"Aktuelles zu Diagnostik und Therapie bei Morbus
Crohn und Colitis ulcerosa" neue und informative
Aspekte chronisch entziindlicher Darmerkrankungen
vorstellen.

Die richtige Erndhrung bei chronisch entzindlichen
Darmerkrankungen ist zunehmend héaufiger Bestand-
teil kontroverser Diskussionen, wobei viele verschie-
dene Erndhrungskonzepte kein einheitliches Bild liefern.
Insofern wollen wir Ihnen eine Ubersicht zur ausge-
wogenen Erndhrung, insbesondere vor dem Hintergrund
eventueller durch die Darmerkrankung entstandener
Mangelerscheinungen und wie diese substituiert werden
sollten, aufzeigen.

AnschlieBend wollen wir Ihnen einen Uberblick tiber

die Moglichkeiten moderner endoskopischer Techni-

ken geben, welche nicht nur eine verbesserte Diagno-
stik liefern, sondern auch zunehmend therapeutisch
eingesetzt werden konnen. So kann nicht nur die endos-
kopische Uberwachung der CED verbessert werden,

es besteht auch die Moglichkeit, potentiell bosartige
Veranderungen in einem frithen Stadium endoskopisch
zu entfernen, wodurch groBere Folgeoperationen oftmals
erfolgreich vermieden werden konnen.

Zunehmend haufig mussen chronisch entziindliche
Darmerkrankungen im Kontext mit einer Tumorerkran-
kung bewertet werden.

Da sowohl die CED selbst, als auch manche Therapien
ein Tumorrisiko darstellen, oder aber Krebserkrankungen
unabhéangig von der CED auftreten kdnnen, stellen diese
komplexen Konstellationen eine groBe Herausforderung
dar. Insofern mdchten wir Ihnen diesbezuglich einen
Uberblick iiber die méglichen Risiken und therapeu-
tischen Optionen geben.

AbschlieBend wollen wir Ihnen neue bereits zugelassene
und in der klinischen Erprobung stehende Medikamente
vorstellen, um Ihnen einen Ausblick auf die weitere Ent-
wicklung der Therapie chronisch entzindlicher Darmer-
krankungen zu geben.

Neben den Vortragen haben Sie die Moglichkeit, Ihre
personlichen Fragen mit den Referenten am Ende des
jeweiligen Vortrages, oder wahrend der gemeinsamen
Kaffeepause zu diskutieren.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen, sowie auf einen an-
regenden und informativen Austausch mit Ihnen.

Mit freundlichen GriiBen

Dr. med. K. Fareed Rahman

Referenten

Dr. med. K. Fareed Rahman

Oberarzt der |. Medizinischen Klinik und Poliklinik,
Leitung der CED-Ambulanz

Dr. med. Felix Darstein
Arzt der |. Medizinischen Klinik und Poliklinik,
CED-Ambulanz

Olivia Hahn
Karl Schimmel
DCCV e.V.

Samstag, 22. September 2018, 10.00 - 13.30 Uhr

Universitadtsmedizin der Johannes Gutenberg-Univer-
sitat, LangenbeckstraBe 1, 55131 Mainz, Horsaal der
Hautklinik, Gebdude 401 H

10.00 Uhr BegriiBung
Dr. med. K. Fareed Rahman
Olivia Hahn/ Karl Schimmel
DCCV e.V.

10.15 Uhr Erndhrung, Vitamine und
Spurenelemente - worauf
ist zu achten?

Dr. med. Felix Darstein

10.45 Uhr Endoskopische Diagnostik
und Kontrolle - Neue Stra-
tegien und Techniken
Dr. med. K. Fareed Rahman

11.15 Uhr Kaffeepause

11.45 Uhr CED und Krebserkrankungen -
welches Risiko besteht?
Dr. med. Felix Darstein

12.15 Uhr Neue therapeutische Optionen
und Ansatze bei CED
Dr. med. K. Fareed Rahman

12.45 Uhr Zusammenfassung und
Schlusswort
Dr. med. K. Fareed Rahman
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