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12. Mainzer CED -
Seminar für Patienten
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10.00-13.30 Uhr

Unser Wissen für Ihre Gesundheit



I. Medizinische Klinik und Poliklinik

12. Mainzer CED -
Seminar für Patienten

CED: Aktuelles zu Diagnostik und Therapie bei
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

auch dieses Jahr möchten wir Ihnen und Ihren Ange-
hörigen gemeinsam mit der DCCV im Rahmen unseres
Patientenseminares "Aktuelles zu Diagnostik und Thera-
pie bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa" neue und in-
formative Aspekte chronisch entzündlicher Darmerkran-
kungen vorstellen.

Zu Beginn wollen wir das Thema "Klinische Studien" vor-
stellen, um Ihnen den Ablauf und auch den Stellenwert 
von Studien in der Weiterentwicklung der Therapiemög-
lichkeiten aufzuzeigen. Anschließend wollen wir einen
aktuellen Überblick über die derzeit angebotenen kli-
nischen Studien zur Behandlung von Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa geben.

Ein weiterer Schwerpunkt sollen schnelle und einfache 
diagnostische Verfahren sein, um somit rasche Entschei-
dungshilfen zur Therapiegestaltung zu bekommen.
Hierbei wird der Fokus vor allem auf der Sonographie des
Darmes sowie der Bestimmung von Stuhlmarkern wie das
Calprotectin gelegt. Abschließend sollen noch verschie-
dene Themen wie Ernährung, Impfungen, aber auch
Familienplanung, welche im Alltag eine Herausforderung 
für Patienten mit chronisch entzündlichen Darmerkran-
kungen darstellen, erörtert werden.

Neben den Vorträgen haben Sie die Möglichkeit Ihre
persönlichen Fragen mit den Referenten am Ende des 
jeweiligen Vortrages oder während der gemeinsamen
Kaffeepause zu diskutieren.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf einen anregenden 
und informativen Austausch mit Ihnen.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Khan Fareed Rahman

Referenten

Dr. med. Khan Fareed Rahman
Oberarzt der I. Medizinischen Klinik und Poliklinik,
Leitung der CED Ambulanz

Dr. med. Jens Kittner
Funktionsoberarzt der I. Medizinischen Klinik und
Poliklinik,
CED Ambulanz

Dr. med. Visvakanth Sivanathan
Dr. med. Thomas Griemert
Ärzte der I. Medizinischen Klinik und Poliklinik

Martin Sorg
Landesbeauftragter der DCCV e.V.
www.dccv.de

Samstag, 09. April 2016, 10.00 bis 13.30 Uhr
Universitätsmedizin der Johannes Gutenberg-Universität,
Langenbeckstraße 1, 55131 Mainz, Großer Hörsaal der
Chirurgie, Gebäude 505 H

Programm

10.00 Uhr Begrüßung und Einführung
Martin Sorg/Dr. med. Khan F.
Rahman

Diagnostik und Therapie bei chronisch
entzündlichen Darmerkrankungen

10.15 Uhr Klinische Studien bei chronisch
entzündlichen Darmerkrankungen
- Nutzen und Risiken für die Patien-
ten
Dr. med. Jens M. Kittner

10.45 Uhr Klinische Studien bei chronisch
entzündlichen Darmerkrankungen
- Aktuelle Entwicklungen und
Angebote
Dr. med. Khan F. Rahman

11.15 Uhr Diagnostik mittels Darmsono-
graphie und Stuhlmarkerbe-
stimmung
- Ersatz für die Koloskopie?
Dr. med. Visvakanth Sivanathan

11.45 - 12.15 Uhr
Kaffeepause

Alltag mit chronisch entzündlichen 
Darmerkrankungen - Was gilt es zu
beachten?

12.15 Uhr Reisen und Impfung
Dr. med. Jens M. Kittner

12.35 Uhr Sport und Ernährung
Dr. med. Thomas Griemert

12.55 Uhr Kinderwunsch und
Schwangerschaft
Dr. med. Khan F. Rahman

13.15 Uhr Zusammenfassung 
und Schlusswort
Dr. med. Khan F. Rahman
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