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Interdisziplindres Schmerz-Therapiezentrum (IST)

15. IST-Symposium
"Ruckenschmerz"

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

vor mehr als 10 Jahren haben wir uns im Rahmen des
jéhrlichen Symposiums des Interdisziplindren
Schmerz-Therapiezentrums (IST) zuletzt dem Thema
Rickenschmerz gewidmet - Zeit fir ein Update!

Rickenschmerzen sind zweifelsfrei eine Volkskrankheit,
rund 20 Millionen Deutsche gehen mindestens einmal pro
Jahr wegen Ruckenschmerzen zum Arzt, geschéatzte 40
Millionen Arbeitstage fielen 2013 wegen Krankschreibung
bei Rickenschmerzen aus.

Die verschiedenen Mechanismen bei der Entstehung und
Aufrechterhaltung der Schmerzen sind heute
wissenschaftlich belegt, diese Erkenntnisse sollten
Patienten moglichst rasch zur Verfligung gestellt werden.

Referenten aus unterschiedlichen Fachgebieten bieten
einen Uberblick {iber verschiedene Aspekte der
Behandlung und Versorgung bei Riickenschmerz.

Wir laden Sie ganz herzlich zu dieser Veranstaltung ein
und hoffen auf eine anregende und lebhafte Diskussion.
Das Team des IST

Fortbildungspunkte sind beantragt!

Mit freundlicher Unterstitzung von:
Grunenthal | Lilly

Programm

Zeit:

Ort:

Mittwoch 29. November 2017,
17.00 Uhr- 20.30 Uhr
Hoérsaal Hautklinik (Geb. 401)
Universitatsmedizin Mainz

17.00 Uhr

17:15 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

20.30 Uhr

BegriiBung
Dr. med. Rita Laufenberg-Feldmann
Klinik fir Anasthesiologie, UMM

Rickenschmerz - akut oder
chronisch

PD Dr. Christian Geber,

DRK Schmerz-Zentrum Mainz

Operative Verfahren bei
Bandscheibenvorfall und
Spinalkanalstenose

Prof. Dr. med. Florian Ringel, Klinik
und Poliklinik fir Neurochirurgie, UMM

Multimodale
Behandlungskonzepte

Prof. Dr. med. Marcus Schiltenwolf
Klinik ftr Orthopadie und
Unfallchirurgie, Universitatsklinikum
Heidelberg

Medikamentéses Management bei
Riickenschmerz

Prof. Dr. med. Frank Birklein

Klinik fir Neurologie, UMM

Stationare Psychotherapie
somatoformer Schmerzstérungen
Prof. Dr. med. Ralf Nickel

Klinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, HELIOS Dr. Horst
Schmidt Kliniken Wiesbaden

Abschlussdiskussion und
gemeinsamer Imbiss

Ende der Veranstaltung



