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Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe und Frauengesundheit

Einladung zum
Onkologischen Café

Liebe Betroffene, Angehörige und Interessierte,

wir laden Sie herzlich zu unserem onkologischen Café ein.
Neben dem gemeinsamen Austausch mit Ihnen in
entspannter Atmosphäre, möchten wir Ihnen die
Gelegenheit bieten, sich zu unterschiedlichen Themen zu
informieren, die im Alltag manchmal zu kurz kommen.

Wir freuen uns auf Sie!
Katharina Roos, Lina Schiestl und Katrin Almstedt, sowie
das gesamte Team der Frauenklinik mit Referent:innen

Sollten sie noch Fragen, Wünsche oder Anregungen
haben, können Sie uns gerne kontaktieren:

Katharina Roos
Onkologische Fachpflegerin
Breast-, Pelvic- und Palliative Care Nurse
katharina.roos@unimedizin-mainz.de

Lina Judit Schiestl
Assistenzärztin
lina.schiestl@unimedizin-mainz.de

Programm

Zeit: Jeden 2. Montag, 13:30 Uhr
Ort: Universitätsmedizin Mainz

Frauenklinik, Gebäude 102
3. Stock Bibliothek

08.05.23 Integrative Medizin und
Naturheilkunde in der Onkologie
Dr. med. K. Almstedt

12.06.23 Physiotherapie - Körperliche
Aktivität mit und nach einer
Krebserkrankung
Frau Langanki 

10.07.23 Pflege und Kosmetik für
onkologische Patientinnen
Frau Thieme

14.08.23 Sommerpause

11.09.23 Resilienz - eigene Ressourcen
stärken
Frau Helmreich 

09.10.23 Ideen zum Haarersatz unter
onkologischen Therapien
Frau Harnischmacher 

 13.11.23 Ernährung in der Onkologie 
Frau Silber 

11.12.23 Flüsterpost e.V. (Verein für Kinder
krebskranker Eltern)
Frau Zimmermann


