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zur Veranstaltung 

XVIII. Mainzer Update 
Kardiologie
Innovationen 2018

am 24. November 2018
im Hilton Mainz

Anmeldeschluss: 21. November 2018

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung folgenden Registrierungslink:

http://t1p.de/mainzerupdatekardiologie2018
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Ärzteverein 
Mainz

Bezirksärztekammer  
Rheinhessen

In Zusammenarbeit mit 1)

 Lilly Deutschland GmbH
 Werner-Reimers-Straße 2–4, 61352 Bad Homburg

1)  Boehringer Ingelheim und Lilly arbeiten weltweit in einer Allianz mit dem Ziel der  
Verbesserung der Diabetes-Versorgung zusammen.

Veranstalter
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
Binger Straße 173
55216 Ingelheim am Rhein

Wissenschaftliche und inhaltliche Leitung
Ärzteverein Mainz
Bezirksärztekammer Rheinhessen
Zentrum für Kardiologie
Universitätsmedizin Mainz

Teilnehmermanagement
Bettina Roth
Agentur Brigitte Süss GmbH
Tel.: 06103 83357-19
bettina.roth@agentur-suess.de

Veranstaltungsort
Hilton Mainz
Rheinstraße 68
55116 Mainz
Tel.: 06131 2450
Fax: 06131 2453299
info.mainz@hilton.com

Let’s meet

The Hilton Mainz was built in 1968 and extended in 1984. Recent and  
comprehensive renovation works completed at the start of 2011 have lent  
the hotel a new splendour. Our ten conference rooms, six of which are  
brand new, are fully compliant with Hilton Meetings Standards and offer  
breathtaking views over the River Rhine. The adjoining Mainz Congress  
Centre and Rheingoldhalle Hall offer an ideal venue for larger events and  
can accommodate up to 5,000 participants.

Guest rooms

All of our 431 guest rooms and suites provide a contemporary and yet  
warm atmosphere. They are equipped with wireless LAN, a separate work  
area, HD plasma screens and our comfortable Hilton Serenity Beds.  
Treat yourself to a Deluxe Plus room and enjoy the magnificent views of  
the Rhine.

Culinary delights

Our elegant Restaurant Brasserie serves up delicious and locally sourced  
cuisine and wines. Its cosy atmosphere and unique Rhine vistas make it  
an ideal place to relax and enjoy the gourmet experience on offer.  
Our wine tavern is light, airy and inviting and provides an appropriate venue  
for any occasion. It also caters for receptions as well as providing the  
venue for our Hilton Breakfast. Lunch and dinner buffets and à la carte  
dishes are also served.

Take a time out

Our new Precor Fitness Centre features state-of-the-art gym equipment  
and machines. The River Promenade provides a practical route for jogging  
enthusiasts. 

Location

The Hilton Mainz is set in a central 
location on the River Rhine only  
25 km away from Rhine-Main Airport. 
The hotel provides direct access to  
the Mainz Congress Centre and 
Rheingoldhalle Hall, making it ideally 
suited for international congresses and 
conferences. Cultural events, shops 
and offices are all easily accessible 
either on foot or via public transport.

Hilton Mainz
Rheinstrasse 68 · 55116 Mainz · Germany 
Phone: +49 (0)6131 245-0 · Fax: +49 (0)6131 245-3099 
E-mail: cb.mainz@hilton.com · mainz.hilton.com

hilton.com
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09.15 Uhr Begrüßung
 M. Todt

I. Session
Vorsitz: T. Münzel / M. Todt

09.30 Uhr Statin, Ezetimib oder PCSK9 –  
 Wer braucht was?
 J. Prochaska

10.00 Uhr Leitlinie arterielle Hypertonie AHA vs. ESC –  
 Was bedeutet das für die Praxis?
 J. Volmar

10.30 Uhr Der Patient mit hohem kardiovaskulären Risiko
 A. K. Gitt

11.15 Uhr Kaffeepause

II. Session
Vorsitz: C. Espinola-Klein / J. Volmar

11.45 Uhr Kardioembolischer Schlaganfall  
 aus Sicht des Neurologen
 K. Gröschel

12.15 Uhr Der polyvaskuläre Risikopatient im  
 klinischen Alltag –  
 Patientenbeispiele mit TED-Abstimmung
 C. Espinola-Klein / M. Todt

13.00 Uhr Schlussbemerkungen
 C. Espinola-Klein

13.15 Uhr Ende der Veranstaltung

 Get together und Imbiss

Prof. Dr. med. Christine Espinola-Klein
Zentrum für Kardiologie/Kardiologie I
Universitätsmedizin Mainz
Langenbeckstraße 1
55131 Mainz

Dr. med. Anselm Kai Gitt
Medizinische Klinik B 
Klinikum der Stadt Ludwigshafen
Bremserstraße 79
67063 Ludwigshafen 

Prof. Dr. med. Klaus Gröschel
Klinik und Poliklinik für Neurologie
Universitätsmedizin Mainz
Langenbeckstraße 1
55131 Mainz 

Prof. Dr. med. Thomas Münzel
Zentrum für Kardiologie/Kardiologie I
Universitätsmedizin Mainz
Langenbeckstraße 1
55131 Mainz

Dr. med. Jürgen Prochaska
Zentrum für Kardiologie/Kardiologie I
Universitätsmedizin Mainz
Langenbeckstraße 1
55131 Mainz

Dr. med. Michael Todt
Cardiocentrum/Cardiopraxis Mainz
Wallstraße 3-5
55122 Mainz

Dr. med. Jörg Volmar
Cardiocentrum/Cardiopraxis Mainz
Wallstraße 3-5
55122 Mainz

Sehr geehrte, liebe Kolleginnen und Kollegen,

in unserem 18. Mainzer Update Kardiologie richten wir den 
Fokus auf den kardiovaskulären (Risiko) Patienten mit all 
seinen Gefäßregionen.

Die diagnostischen und therapeutischen Möglichkeiten 
werden immer differenzierter, so dass im Einzelfall nicht 
immer leicht zu entscheiden ist, welcher Patient welche 
Diagnostik und welche Therapie benötigt. Zielwerte für den 
hohen Blutdruck und Strategien zur Cholesterinsenkung 
werden von den Fachgesellschaften teilweise unterschiedlich 
gesehen.

Die kardiale Embolie ist eine häufige Ursache des 
ischämischen Schlaganfalls. Wir werden die verschiedenen 
Aspekte der Diagnostik und Therapie aus neurologischer 
Sicht im Kontext der neuen Leitlinien erörtern.

All diese Themen möchten wir gerne mit unseren Experten 
und Ihnen gemeinsam besprechen und diskutieren.

Ergänzen werden wir dies durch Fallbeispiele aus unserer  
täglichen Praxis.

Wir freuen uns auf einen spannenden und interessanten 
Vormittag und einen regen Austausch.

Die Veranstaltung wurde zur Zertifizierung eingereicht.

Dr. med. Michael Todt

Cardiocentrum/Cardiopraxis Mainz

Prof. Dr. med. Prof. Dr. med.
Thomas Münzel Christine Espinola-Klein

Zentrum für Kardiologie/Kardiologie I, Universitätsmedizin Mainz


