
Besuchen Sie uns! 
Teilnehmen leicht gemacht!

Die Teilnahme an den Elternseminaren ist kostenlos.  
Bitte rechtzeitig vorher anmelden. Die Seminare finden in 
den Veranstaltungsräumen der Mainzer Volksbank statt.

Damit Sie in Ruhe teilnehmen können, bieten wir für diesen 
Zeitraum eine kostenfreie Kinderbetreuung an. 

Nutzen Sie die Gelegenheit, etwas für die Gesundheit  Ihrer 
Kinder zu tun und besuchen Sie unsere Elternseminare!

Stiftung Kinder.Gesundheit.Mainz
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz 
Telefon: 0 61 31 / 17 - 73 24
www.kinder-gesundheit-mainz.de

In Zusammenarbeit mit

WiSSen,  
daS SchüTzT
Spannende VorTräGe  
für elTern zuM TheMa 
KinderGeSundheiT



Für die Gesundheit 
unserer Kinder

Mit freundlicher Unterstützung der Mainzer Volksbank 
 veranstalten Kinderärztinnen und Kinderärzte des Zentrums 
für Kinder- und Jugendmedizin kostenlose Seminare zum 
Thema Gesundheit im Kindes- und Jugendalter.

Familien, Eltern und Angehörige haben die Möglich keit, 
 Wissenswertes aus der Kinder- und Jugendmedizin zu er-
fahren und können unseren Experten Fragen rund um die 
Gesundheit ihrer Kinder stellen. Auch haben Sie bei jeder 
Veranstaltung die Gelegenheit, den Impfpass Ihrer Kinder 
überprüfen zu lassen.

Uns liegt es am Herzen, besonders junge Familien über me-
dizinische und pflegerische Themen präventiv zu informieren, 
weil wir überzeugt sind, dass dies langfristig der Gesundheit 
von Kindern zugutekommt. 

Spannende
 Vortragsthemen

Unsere Ärztinnen und Ärzte widmen sich ganz 
 unterschiedlichen Themen rund um die Gesundheit   
von Kindern und Jugendlichen:

09.06.2018 
Stillen: fakten, Mythen und Märchen 
PD Dr. med. Catharina Whybra  

ernährung im ersten lebensjahr 
Dr. med. Dipl. oec. troph. Viola Bähner

11.08.2018 
Bauchschmerzen und übelkeit 
Dr. Ulrike Kullmer 

27.10.2018 
Kann allergie verhindert werden? 
Dr. Krystyna Poplawska 

01.12.2018 
Winterzeit – hustenzeit 
Dr. Oliver Nitsche

Beginn: jeweils 10.00 Uhr

dauer:  etwa eine Stunde

Teilnahme:  kostenlos

ort: Mainzer Volksbank 
Neubrunnenstraße 2, 55116 Mainz

Information:   info@kinder-gesundheit-mainz.de 

Tel. 0 61 31 / 17 73 24 oder 
www.mvb.de/kindergesundheit 

Die Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen liegt uns am Herzen 
– unterstützen Sie uns bei dieser
wichtigen Aufgabe!




