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Wir bedanken uns herzlich bei den fachkundigen Juroren
(in alphabetischer Reihenfolge)

Julia Baldus (1. Reihe, 3.v.)
Koordinatorin fiir Betriebliches Gesundheitsmanagement
der Bundespolizeidirektion Koblenz

Dr. Luis Carlos Escobar Pinzon (2. Reihe 2.v.1.)

Leiter der Arbeitsgruppe Arbeits- und Sozialpsychologie am
Institut fiir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin der
Johannes Gutenberg-Universitdt Mainz

Dr. Beate Frank (1. Reihe 2.v.l.)
Hochschuldozentin fiir Gesundheitspsychologie und selbststéndige Trainerin

Bernd Hammes (2. Reihe 1.v.1)
Leiter Geschaftshereich Berufshildung der HwK Koblenz

Helmut Hecking (2. Reihe 1.v.r)
Leiter Aus- und Weiterbildung und Gesundheitsberater fiir Sucht und Psychosomatik,
Firma Wirtgen

Dr. Christoph Heidrich (2. Reihe 2.v.r)
Referatsleiter, Gesundheit im Betrieb” der Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach

Marlen Marko (1. Reihe 3. v.r)
Koordinatorin BGM der Polizei Rheinland-Pfalz im
Ministerium des Innern, fiir Sport und Infrastruktur, Mainz

Ulrike Mohrs (1. Reihe 2. vr)
Leiterin der Agentur fiir Arbeit Koblenz-Mayen

Arne Rossel (1. Reihe 1. v.r.
Hauptgeschéftsfiihrer der Industrie- und Handelskammer Koblenz

Dr. med. Christoph Smieszkol (1. Reihe 1.v.1.
Referatsleiter Medizinischer Arbeitsschutz im Ministerium fiir Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Demografie, Mainz

Unser besonderer Dank

Wir danken dem Ministerium fir Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Demografie fiir die finanzielle
Unterstltzung im Rahmen der Initiative Gesund-
heitswirtschaft Rheinland-Pfalz

IMITIATIVE
GESUNDHEITSWIRTSCHAFT
RHEINLAND-PFALZ

Eine Initiative des Ministeriums flir Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Demografie und des Ministeriums
fur Wirtschaft, Klimaschutz, Energie und Landespla-
nung
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Gesunde Betriebe in der Region Mittelrhein

Freitag, 01. Marz 2013

12:00 -18:00 Uhr

Hochschule Koblenz RheinAhrCampus Remagen

Joseph-Rovan-Allee 2, 53424 Remagen

Markt der Erfahrungen
»~Gesundheit steckt an”

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Preisverleihung




Gesundheit steckt an

Die Initiative Region Mittelrhein erdffnete im Rahmen einer
Auftaktveranstaltung am 01.03.12 den Wettbewerb
~Gesunde Betriebe in der Region Mittelrhein”.

Seitdem haben sich viele Betriebe mit dem Betrieblichen Ge-
sundheitsmanagement (BGM) beschéftigt und ihre Teilnahme-
unterlagen eingereicht.

Beim BGM gibt es keine Verlierer, alle Beteiligten gewinnen
wertvolle Erfahrungen und die zahlreichen BGM-Facetten be-
reichern die Entwicklung der Arbeitnehmer und Arbeitgeber.

Darum haben wir unseren BGM-Tag unter das Motto
,Gesundheit steckt an” gestellt.

Wie im letzten Jahr finden Sie auch bei unserer diesjahrigen
Veranstaltung zahlreiche BGM-Experten.

Aus der Praxis fiir die Praxis.

Markt der Erfahrungen

Nutzen Sie die Gelegenheit, mehr Uber praktiziertes
Betriebliches Gesundheitsmanagement in gewerblichen wie
auch in 6ffentlich-rechtlichen Betrieben zu erfahren.

Viele nominierte Preistrdger haben sich bereit erklart, von den
eigenen Erfahrungen zu berichten. In einem eigens bereit-
gestellten Raum kdnnen Sie sich in Ruhe personlich beraten
lassen.

Informieren Sie sich an den Ausstellungsstdanden liber die
vielfdltigen Moglichkeiten mit kleinem und gro3em Budget
gesundheitsrelevante MafBnahmen durchzufiihren. Fachleute
aus unterschiedlichen Bereichen halten abwechslungsreiche
Interaktionen fiir Sie bereit, wie z.B. Gesundheitschecks oder
Alterssimulationsanzug.

Losungen fiir KMU

Kleine und mittlere Unternehmen stehen aufgrund ihrer ge-
ringeren Ressourcen vor groBBeren Herausforderungen bei der
Ein- und Durchfiihrung des BGM. Das Institut fiir Arbeits-,
Sozial- und Umweltmedizin hat hierzu eine Befragung durch-
gefiihrt. Die Ergebnisse bringen teilweise iberraschende
Auswertungen, die nicht nur den interessierten Betrieben, son-
dern auch der Politik, den Verbanden und Kammern wertvolle
Hinweise fiir kiinftige Hilfestellungen geben.

In der anschlieBenden Talk-Runde wird das Thema unter der
Moderation von Katrin Wolf von TV Mittelrhein vertieft.

Mit BGM zum Erfolg

Lernen Sie die Siegerbetriebe und ihre Erfolgsrezepte kennen.
In der jeweiligen Ankiindigung erfahren Sie die Faktoren, die
die Jury besonders positiv fand.

Die Preise werden von Herrn Staatssekretdr David Langner,
Ministerium fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie
Rheinland-Pfalz, Uberreicht.

12:00 Uhr
Audimax

Foyer

13:00 Uhr

14:00 Uhr
Audimax

14:30 Uhr
Audimax

16:00 Uhr
Audimax

Programm

Eréffnung

Wie und was machen praktizierende Betriebe?

Moderiertes Gesprach mit den nominierten Preistragern. Betriebe
unterschiedlicher GroBen und Branchen plaudern fiir Sie aus dem
,Nahkastchen”,

Markt der BGM-Erfahrungen - wer kann wie helfen?

Im Foyer erwarten Sie Aussteller aus unterschiedlichen Dienst-
leistungsbereichen des BGM und bieten lhnen neben niitzlichen
Informationen Gesundheitschecks an.

Jeder Mensch verarbeitet Lebensmittel anders.

Im Laufe der Evolution entwickelten sich verschiedene Stoffwech-
sel- Typen. Erfahren Sie, welcher Erndhrungstyp Sie sind.

Wie fiihlt man sich als dlterer Mensch? Schliipfen Sie in einen
Alterssimulationsanzug und spiiren Sie es.

Gelegenheit zum Imbiss

Wie konnen KMU bei BGM unterstiitzt werden?
Prasentation der Befragungsergebnisse BGM in KMU

Kleine und mittlere Unternehmen stehen beim BGM vor anderen
Herausforderungen als die GroBen. Die Ergebnisse helfen Hinder-
nisse zu umgehen und zeigen Politik und Verbanden, wo mehr
Unterstiitzung gebraucht wird.

Dr. Luis Carlos Escobar Pinzon prasentiert als Leiter der Arbeits-
gruppe Arbeits- und Sozialpsychologie am Institut fiir Arbeits-,
Sozial- und Umweltmedizin der Johannes Gutenberg-Universitdt
Mainz die Ergebnisse.

Talk,,Gesundheit steckt an”

Talkrunde mit Gesprachspartnern der Kammern, Arbeitgeber- und
Arbeitnehmerverbanden und der Wissenschaft
Moderation: Katrin Wolf, TV Mittelrhein

GruBwort: Herr Staatssekretar David Langner
Preisverleihung

anschlieBend Rundgang durch die Ausstellung
Begegnungen und Gesprache bei einem kleinen Imbiss

Mit freundlicher Unterstiitzung
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